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Este manual é dedicado a todos os 
bebês prematuros e aos seus pais, 
familiares e cuidadores.

mais importante para o 

nova jornada que se inicia 
em casa. 

É importante que todos 
possam ter acesso a 

precisas para incentivarmos 

todos os prematuros do Brasil.

Prefácio 

prematuro. 

facilitar a compreensão. 

frequentes nesses casos. 
Os capítulos foram escritos por neonatologistas influentes 

erá 
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Com o desenvolvimento dos cuidados intensivos 

para bebês cada vez menores. 

tão esperado momento de levar o bebê para casa. 
fantasias. E surgem muitas perguntas. 

Este manual foi escrito para ajudar a responder a essas 

??
?
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Quando meu filho  
poderá ir para casa?

critério de peso varia nas diversas unidades de terapia inten

A equipe médica deve entregar o resumo de alta do interna

uma receita médica com os remédios que deverão ser dados 

ser agendada e os contatos dos pais devem estar atualizados.

iA idade cronológica é o tempo de vida extrauterino.
iiA idade corrigida é a idade que o bebê teria se tivesse nascido na 40ª semana de gestação. 

.

Como saber em quais médicos 
eu devo levar meu bebê?

Primeira consulta: 5 a 7 dias após a alta. 

consultas semanais para o controle do peso.
Consultas mensais: até 6 meses de idade corrigida.i, ii 
Consultas a cada 2 meses: de 6 meses a 1 ano de 

idade corrigida para prematuridade. Dependendo do 

Consultas a cada 3 meses: de 12 a 24 meses. 
Consultas a cada 6 meses: de 2 a 4 anos. 
Consultas anuais: de 4 anos até a puberdade.
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mas as famílias serão devidamente orientadas pelos médicos. 

quais profissionais você deve procurar.
Fonoaudiologia: 

e posteriormente em eventuais dificuldades de linguagem.
Fisioterapia: avalia o desenvolvimento motor geral 

do bebê. Orienta exercícios para serem executados em 

necessidades especiais de cada paciente. 
Psicóloga clínica: avalia o desenvolvimento neurológico 

por meio de escalas e testes específicos. Avalia transtornos 
de comportamento de personalidade.

Nutricionista: orientação quanto ao aleitamento 

Enfermagem: 
cuidados especiais.

Assistente social: 

Terapeuta ocupacional: 
orienta a família e a escola. Ajuda no desenvolvimento de 

Alta em situações especiais

de cuidados muito especializados em casa. 
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para que sejam capazes de manter esses cuidados em sua 
própria casa.

E se acontecer algo  
errado com meu bebê?

É muito comum a sensação de que pode acontecer alguma 

certa insegurança no começo. Mas saiba que o prematuro 

o prematuro se recuperar e se desenvolver plenamente. 

avaliado pelo médico do local. 

Vale lembrar!
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insegurança do dia da alta.

ª

Aquele dia tão aguardado em que se recebe alta da 

É necessário fazer tudo exatamente igual ao que os 

e vocês poderão iniciar uma nova etapa muito 

nos casos de bebês que necessitam de 
suportes especiais em casa.

as mães devem ser incentivadas a 

a maior parte do dia 

ser estimuladas a 
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realizar massagens relaxantes nos pequenos. 
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a realização de ecografia cerebral à beira do leito 

que ele terá um neurodesenvolvimento normal. 
Após receber alta da unidade de terapia intensiva 

por um neuropediatra durante um período que varia de um a 

com crescimento anormal são classificados como bebês 

neurodesenvolvimento. Além do 
seguimento com pediatra e 

precoce com fisioterapia 
especializada tem papel 
fundamental na prevenção de 

motoras.
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mais frequentes e com maior controle laboratorial. 

medicação que ajudará a amadurecer o pulmão do bebê. Esse 

Os bebês que nascem prematuros podem apresentar 

Essa insuficiência respiratória pode ocorrer nos bebês que 

a respiração do bebê nos primeiros dias de vida. O cansaço 

A principal estratégia para prevenir os problemas 
respiratórios do bebê é evitar o parto prematuro. Para 

Nas gestantes que apresentam alguma doença 
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A doença é causada principalmente pela falta de uma 

e facilitando a troca gasosa. O surfactante é produzido a 

para o bebê através de um tubo colocado na traqueia. Dessa 

insuficiência respiratória leve ou moderada podem responder 

através de um tubo colocado até a traqueia. 

vias aéreas e no tecido pulmonar de bebês que nasceram 

ventilação invasiva com necessidade de oxigênio e evoluíram 

repercutir na capacidade respiratória por meses ou anos. Os 
bebês com DBP podem precisar de oxigênio por semanas a 

Os retornos ao pediatra devem ser frequentes para 
garantir que o bebê receba alimento suficiente para sua 

fato dessas crianças serem mais suscetíveis a contrair 

É muito importante proteger o bebê de resfriados e outras 



nascer prematuro - manual de orientação aos pais, familiares e cuidadores de prematuros na alta hospitalar16

algumas normas simples: 

Outra proteção necessária para o bebê que nasceu 

É importante ressaltar a necessidade dos pais e irmãos 

da bronquiolite causada pelo VSR durante o período de maior 

de oxigênio desaparece lentamente e raramente ultrapassa 
o primeiro ano de vida. Não se recomenda “apressar a 

oxigenação adequada é fundamental para o crescimento e 
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O principal problema cardíaco que afeta os bebês 

desvia através do canal arterial para a aorta. Quando 

de sangue pelo canal arterial. Nos bebês que nascem a 

dias de vida. Esse excesso de fluido pode se acumular nos 

se desenvolver insuficiência cardíaca.

A incidência de PCA em bebês prematuros varia de 

que bebês nascidos com idade gestacional abaixo de 

gestação. As meninas têm duas a três vezes mais 
probabilidade que os meninos de desenvolver PCA. 

podem ser muito leves até graves. Se a abertura é muito 

Nos casos em que a abertura do canal arterial é muito 
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os bebês podem ser tratados com um medicamento 

dos bebês prematuros que têm canal arterial aberto e 

 

pelo pediatra e pelo cardiologista. Serão realizados 

para avaliar as consequências da PCA. O ECO é um 
teste que usa ondas sonoras para criar uma imagem do 
coração do bebê. É indolor e permite ao médico ver o 

na circulação sanguínea. O ECO é o método mais 
comum de diagnosticar a PCA. O ECG registra a 
atividade elétrica do coração e detecta o ritmo cardíaco 

coração aumentado.
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Os pais devem estar atentos aos sinais que a criança 

interesse na alimentação. Baseados na evolução e 

crianças mais jovens podem ter esse tratamento se os 

necessita da internação da criança em unidade de terapia 

As perspectivas são muito boas para as crianças em que 
a PCA foi detectada e tratada. A recuperação de bebês 

prematuros vai depender de quanto mais cedo o bebê 
nasceu e se outras doenças estão presentes ou não. A 
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o prematuro pode apresentar várias doenças associadas à 

dieta. Esse preparo é feito com pequenas quantidades de leite 
 

Para facilitar o entendimento sobre as peculiaridades da 
nutrição do prematuro, vamos abordar quatro questões.

que transporta todos os nutrientes do sangue materno 

para se alimentar e não usa seu trato gastrointestinal. 

O bebê prematuro nasceu antes do tempo ideal para 
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caracterizada por resíduos de leite no 

regride com o passar do tempo e raramente 
precisa de tratamento. 

que será depois ofertado ao bebê por sonda. 
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O leite materno contém todos os nutrientes necessários 

do que o leite da mãe do bebê a termo. Alguns componentes 

 

uma criança obesa e permanecer obeso até a idade adulta. 
A meta nutricional para o prematuro é que ele cresça 

adequadamente conforme seu potencial e que mame 
exclusivamente no seio materno nos primeiros seis meses 
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O prematuro nasceu antes de completar o terceiro trimestre 

bastante peso e podem demorar de duas a três semanas para 
recuperar o peso de nascimento. Só depois dessa fase inicial 

crescimento da criança:

Potencial genético: representado pela estatura dos pais. 

neurológicos são fatores que prejudicam a nutrição e o 
crescimento nos primeiros anos.

todo esforço deve ser feito para manter o aleitamento 
materno nos primeiros seis meses de vida. 

O peso é a medida mais usada para avaliar o 
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se considerar a idade corrigida para prematuridade nos 

atingir o padrão de normalidade do crescimento antes do 

neurológico do bebê.

do padrão de normalidade nas curvas de crescimento. A 
primeira conduta é avaliar se sua nutrição está adequada.

Outro aspecto de atenção diz respeito a alguns prematuros 

abaixo da normal. Esses bebês devem ser cuidadosamente 

também deve aumentar e seu cérebro deve crescer.  

devem ser obtidas em todas as consultas nos primeiros 
anos de vida. As medidas do 

bebê são comparadas com 
o padrão de crescimento 

normal de crianças a 
termo nas curvas 

de crescimento 
da Organização 

considerar que o 
prematuro nasceu 

várias semanas 
antes do termo 

semanas de 
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adultos com baixa estatura.

vida não é desejável em razão do risco de evoluir 

cardíaca e diabetes na vida adulta.

crescerá bem e terá bom desenvolvimento neurológico 

o crescimento do prematuro em todas suas consultas 
médicas de rotina. 
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O período de maior vulnerabilidade para doenças de 
qualquer criança é o primeiro ano de vida. O prematuro é 
ainda mais vulnerável devido a sua imaturidade. O bebê 
que nasce prematuro não apresenta níveis de anticorpos 

anticorpos da mãe para o bebê durante a gestação. Além 

defesas após 2 meses de vida e em quantidades muito 
menores que a criança maior.

respiratórios são a principal causa de reospitalização de 
uma criança nascida prematura.

Algumas dicas para auxiliar as mamães e papais na 

››

adequadas somente se bem executadas. 

acariciar o bebê. 

›› Pessoas gripadas não 
devem pegar o bebê no colo. 

muito importante a “etiqueta” 

contaminação da criança e de outras pessoas no ambiente.

o aleitamento materno. O leite materno tem propriedades 

aleitamento materno DEVE ser mantido o máximo de tempo 
possível. A alimentação apenas no seio materno no primeiro 

››
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››

uma medida que auxilia na proteção contra doenças 
infectocontagiosas. 

›› As vacinas devem estar atualizadas. É importante 

a idade corrigida para o grau de prematuridade. 
A administração das vacinas deve seguir a idade 

recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria 

Algumas vacinas estão disponíveis gratuitamente pelo 

1. Vacina BCG:  

tuberculose. O bebê deve receber a vacina no momento da 

2. Vacina contra hepatite B: a primeira dose é aplicada 

3. Palivizumabe:
anticorpo “pronto” que induz imunização passiva específica 

forma disponível para a prevenção de quadros graves de 
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4. Vacinas pneumocócicas conjugadas: a vacina 

5. Influenza: respeitar a idade cronológica e a 
sazonalidade da circulação do vírus. Preferencialmente 
utilizar vacinas quadrivalentes.

6. Vacina inativada poliomielite (VIP): usada na rotina de 

7. Rotavírus: por se tratar de vacina de vírus vivos 
e ser administrada após a alta 

8a. Vacina DTPw: tríplice bacteriana de células 
inteiras: ão infantil aos 

binada com as 

 alguma reação 

8b. Vacina DTPa: tríplice bacteriana acelular infantil: 

a vacina gratuitamente nos Centros de Referência para 

como crise convulsiva.

9. Vacina Hib: protege contra doenças causadas pelo 
Haemophilus influenzae

Pode ser encontrada isolada ou combinada com a vacina 
tríplice bacteriana.
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As demais vacinas do Calendário de vacinação SbIm criança devem ser aplicadas de acordo com a idade cronológica.
Fonte: 

Vacinas

BCG ID (1)

Hepatite B (2)

Profilaxia do Vírus Sincicial
Respiratório (VSR) (3)

Pneumocócica conjugada (4)

Poliomielite (6)

Rotavírus (7)

Tríplice bacteriana (difteria, tétano, 
coqueluche) – DTPw e DTPa (8)

Haemophilus influenzae tipo b (9)

Recomendações, esquemas e cuidados especiais

E

maior ou igual a 2.000 g.

Quatro doses em RNs nascidos com peso inferior a 2.000 g.

Recomendada para prematuros e crianças de maior risco.
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ª ª semana 

e mais vulneráveis às formas graves.
A prevenção do tétano neonatal não deve ser esquecida e o momento do puerpério é oportuno para receber as vacinas 

Fonte: Sociedade
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Apesar da prevenção adequada possibilitar crescimento e desenvolvimento saudável como 

sinais de alerta e cuidados com nossos pequenos:

oC. 

fisiológico somente se as narinas estiverem obstruídas ou se o bebê estiver com dificuldade 
para pegar o seio ou mamar.

Converse com seu pediatra e, conforme a 
necessidade, procure a emergência médica.
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ocular retiniana que pode ocorrer em bebês nascidos 

desenvolver a doença. 
A ROP ocorre em decorrência do desenvolvimento 

anormal dos vasos retinianos e se instala nos primeiros 

até perda total da visão. Está relacionada 

a sepse e a doença respiratória grave da prematuridade 
parecem ter papel fundamental. 

oftalmologista experiente em todo paciente com risco de 
ª semana de vida. Após a 

manter seguimento com o oftalmologista.
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extrema são considerados fatores de risco para perda 

otorrinolaringologista e fonoaudiólogo.
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 É importante lembrar que muitos prematuros crescerão 
e se desenvolverão sem qualquer problema significativo 

como dificuldade para engolir e mastigar os alimentos. 

de aprendizagem e de relacionamento social. Essas 
dificuldades são observadas também em crianças 

encontradas nessa população.
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instrução quando nascem.

muito mais importante que a quantidade deles.

para diagnóstico de um problema. 

fundamentais para estimar possíveis sinais de alerta de 
atraso no desenvolvimento por meio de testes. 

realizada com base na idade corrigida para o grau de 
prematuridade. A idade corrigida permite ajustar a idade 

seguimento de peso em curvas de crescimento e avaliação 

entendimento pelos pais ajuda a estimular a criança 

 direciona o cuidado com ela. 
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O entendimento do que é paralisia cerebral é 

frequente em prematuros. É um termo usado para 
descrever um grupo de problemas motores que afetam os 

acometimento: do mais leve e quase não perceptível aos 
casos graves de atraso motor. 

É importante lembrar: a paralisia cerebral não 
significa que o cérebro não funciona e não é 
contagiosa. Ocorre com maior frequência em prematuros 

e de intervenção dependerá das necessidades da 

estimulação precoce. 

perguntar algo que considera fundamental.

Anote a informação dada por seu pediatra para  
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importantes para determinar suas necessidades. 

quanto antes qualquer alteração no desenvolvimento do 

que as dificuldades cognitivas e de aprendizagem. 

crianças com atraso limítrofe e mais leve poderão 
conduzir à normalidade do desenvolvimento.
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Gracinda Silvan. Cuidados com o bebê prematuro: 
 

 

ambulatorial do prematuro de risco. São Paulo: Sociedade 
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Maria Aparecida,

Depoimentos das mães

Medos diários

Jaqueline
ª
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Cristiane
ª

Fernanda
ª
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Medos na alta

Maria Aparecida

Fernanda
na 26ª
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Cristiane
ª
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Medos sobre o desenvolvimento

Maria Aparecida,

Fernanda
na 26ª
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Problemas respiratórios

Coração do prematuro

Maria Aparecida,

Maria Aparecida,
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Crescimento e desenvolvimento

Cuidados com o cérebro, olhos e ouvidos

Cristiane
ª

Jaqueline  
ª
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Mães e pais de prematuros são tão especiais quanto 

precisam de colo!

jornada pela prematuridade.

“Prematuridade.com”

prematuros e de suas famílias.

Associação Brasileira de Pais, Familiares, 
Amigos e Cuidadores de Bebês Prematuros

Prometheus

http://prematuridade.com/
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Nossa ONG tem como objetivos a prevenção do 

e o seguimento do cuidado do prematuro nos primeiros 
follow-up

atenção para o crescente desafio da prematuridade 

Nacional da Prematuridade.

Somos membros da Rede Nacional Primeira 

World 
Prematurity Network
americana March of Dimes e com a Fundação Europeia 

Santo Agostinho
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World 
Prematurity Day

Acesse nosso site  
www.prematuridade.com.

Ou entre em contato conosco pelo e-mail:  
contato@prematuridade.com.

No nosso site você encontrará apoio e muita 
informação

http://www.prematuridade.com/
mailto:contato@prematuridade.com
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